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Este manual va destinado a facilitar la información básica para la organización e imple-
mentación de programas de mentorías dirigidos a mujeres en los campos STEAM 
(científico-tecnológicos). Además de proveer un marco conceptual que explica la necesi-
dad y el potencial impacto de este tipo de iniciativas, la guía ofrece recomendaciones, 
herramientas y ejemplos de referencia llevados a cabo en instituciones tecnológicas. Con 
un estilo de fácil lectura, el manual busca ser fundamentalmente ser práctico y animar a la 
puesta en marcha de iniciativas para la igualdad de oportunidades en el contexto universi-
tario. (English edition)

These toolkit aims at providing the basic information to organize and implement 
mentoring programmes targeting women in STEAM fields. The publication is divided in 
two main parts: first, provides a conceptual framework explaining the need and impact 
of these sort of initiatives; secondly, it includes recommendations, tools and examples 
undertaken in technological institutions. In a reader-friendly style, these guidelines aim 
at being practical and encouraging institutions and individuals to launch their own 
gender equality initiatives. (Edición española)
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